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مقــدمـــه
ــر  ــرای ه ــه ب ــت ک ــان اس ــل انس ــد و تکام ــد رش ــی در فراین ــه‌ای طبیع ــالمندی مرحل س
موجــودی بــه طــور مشــترک رخ خواهــد داد. در فرهنگ‌هــای ریشــه دار و کهــن همچــون 

ــا ســن کمــال و خردمنــدی اســت. کشــور مــا ســالمندی متــرادف ب
بــا ایــن حــال تغییــرات فیزیولوژیــک بــرای کاهــش تــوان جســمی و تغییــرات اساســی در 
خلــق آنــان، می‌توانــد ســرآغاز نوعــی کناره‌گیــری از جامعــه و بــه تبــع آن احســاس انــزوا 
و حتــی افســردگی باشــد. ارتبــاط مســتمر بــا ســالمندان بــه عنــوان شــهروندان بــا دانــش 
ــان  ــی آن ــان ســبب ارتقــاء بهداشــت روان ــه و بهره‌گیــری از مشــارکت اجتماعــی آن و تجرب
ــرای ارتقــاء کیفیــت ایــن دوره  شــده و لازم اســت متولیــان امــور شــهری برنامه‌هایــی را ب
از زندگــی شــهروندان مــد نظــر داشــته باشــند تــا ضمــن بهــره منــدی از تجــارب ارزشــمند 
ســالمندان، ایــن گــروه بــا کمتریــن میــزان رنــج و ناراحتــی بتواننــد ایــن دوران را بــا نشــاط 

و ســرزندگی ســپری کننــد.
ــر  ــه ب ــا تکی ــا ب ــر آن شــدیم ت ــه ی وضعیــت موجــود ب ــس از مطالع ــه همیــن منظــور پ ب
فرهنــگ بومــی و انــواع فعالیت‌هــای نشــاط‌بخش بــه حفــظ شــادابی ســالمندان و تقویــت 
بنیــه‌ی روحــی ایــن گــروه پرداختــه شــود. بســیاری از ســالمندان می‌خواهنــد کــه شــان 
اجتماعــی و توانایی‌هــای فــردی و ارتباطــات عاطفــی خــود را بــا خانــواده و جمــع آشــنایان 
حفــظ کننــد. لــذا بازی‌هــای نشــاط ســالمندی بــا در برگرفتــن طیــف متنوعــی از حــرکات 
آســان و آشــنا بــرای مخاطبــان خــود در دســته بندی‌هــای گوناگــون ایــن فرصــت را فراهــم 
ــا ســالمندان از حــواس بینایــی، شــنوایی، لامســه، تعــادل و همچنیــن حافظــه  مــی‌آورد ت

بصــری و شــنیداری خــود بــه نحــو رضایــت بخشــی اســتفاده کننــد.
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اهداف
کاهش انزوای اجتماعی در سالمندان	-
تقویت روحیه نشاط و شادابی در سالمندان	-
حمایت اجتماعی از گروه سالمندان 	-
تقویت روحیه جمعی و ارتقاء سطح سلامت روانی، اجتماعی و جسمی سالمندان	-
افزایش روحیه مشارکت پذیری و حس تعلق به محله	-
تقویت روحیه تعاون و همکاری و ایجاد همبستگی اجتماعی در بین سالمندان و کودکان	-
ارتباط بین نسلی با حضور نوه در بازی‌ها	-

گروه هدف:
اعضای کانون سالمندان	-
سالمندان بالای 60 سال در سطح محلات	-
کودکان )نوه‌های سالمندان مشارکت کننده در بازی‌ها(	-

گزارش دومین 
دوره رقابت های 
نشاط سالمندی



اداره کـــــل سـلامــت
معـاونت امور اجتمـاعی و

 فرهنگی شهرداری تهران 

زمـــان اجـــرا15

زمان اجرا:

تابستان 1398

مکان اجرا:

 محلات 352 گانه شهر تهران

شعار:

 # ساده_شادیم

تعداد افراد شرکت کننده: 

در مجمــوع 5718 نفــر در قالــب953 تیــم در دومیــم دوره رقابت‌هــای نشــاط ســالمندی شــرکت 

ــش از  ــه‌ای بی ــا بصــورت محــل‌ای و منطق ــن رقابت‌ه ــه اجــرای ای ــا توجــه ب ــن ب ــد. همچنی کردن

ــهر  ــتان‌های ش ــطح بوس ــور در س ــای مذک ــزاری رقابت‌ه ــاهد برگ ــهروندان ش ــر از ش ــزار نف 20 ه

تهــران بودنــد.
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گزارش دومین 
دوره رقابت های 
نشاط سالمندی

معرفی طرح

ــش  ــادابی و کاه ــاط و ش ــه نش ــت روحی ــتای تقوی ــران در راس ــهرداری ته ــامت ش اداره کل س

انــزوای اجتماعــی ســالمندان، رقابت‌هــای نشــاط ســالمندی را بــا شــعار # ساده_شــادیم و اجــرای 

بازی‌هــای دایــره و ســنگ، کــوزه بــه ســر، خانــه رویایــی، توپ‌رســانی و ســطل و آب بــه صــورت 

گروهــی در مــرداد و شــهریور مــاه 1398 برگــزار نمــود.

دور دوم رقابت‌هــای نشــاط ســالمندی بــا تشــکیل بیــش از 1000تیــم محلــه ای)تیم‌هــای 6 نفــره 

شــامل 5 ســالمند و 1 نــوه( و آمــوزش آنــان آغازشــد. تمــام تیم‌هــای محــات در هــر منطقــه بــا 

هــم بــه رقابــت پرداختنــد و 203 تیــم برتــر از نظــر کســب امتیــاز بــه دور نیمــه نهایــی کــه در 5 

پهنــه شــمال: بــه میزبانــی منطقــه 3، شــرق بــه میزبانــی منطقــه 8، غــرب بــه میزبانــی منطقــه 22، 

مرکــز بــه میزبانــی منطقــه 6، جنــوب بــه میزبانــی منطقــه 20، برگــزار شــد راه یافتنــد.

ــن  ــه ای ــیدند واختتامی ــال رس ــه فین ــه مرحل ــاز ب ــن امتی ــا بالاتری ــب ب ــم منتخ ــت 22 تی در نهای

ــه 14  ــمیه منطق ــتان س ــورخ 98/6/8 در بوس ــه م ــب در روز جمع ــیار جال ــج و بس ــای مهی بازی‌ه

ــده‌ای اهــدا شــد. ــز ارزن ــر جوای ــم برت ــه 5 تی ــت ب ــزار و در نهای برگ
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معرفی بازی ها

	1 دایره و سنگ.

قانــون بخــش »دایــره و ســنگ« می‌گویــد بازیکــن بایــد از فاصلــه مشــخصی بــا هفــت عــدد 	-
ســنگ ویــژه، مرکــز صفحــه‌ای کــه روی زمیــن نصــب شــده اســت را هــدف بگیــرد.

- هر محدوده از صفحه امتیازی دارد و امتیازها هرچه به مرکز صفحه نزدیک‌تر شوند بیشترند.	
بازیکــن پــس از پرتــاب تمــام هفــت تکــه ســنگ اجــازه دارد بــا توجــه بــه جمــع امتیــاز بــه 	-

ــاز  ــردن امتی ــر ک ــا صف ــی ب ــد. یعن ــاب بده ــد پرت ــن بخــش، درخواســت تجدی ــده از ای دســت آم
ــن  ــرار ای ــد. تک ــام ده ــا را انج ــردارد و پرتاب‌ه ــنگ را ب ــه س ــت قطع ــاره هف ــده، دوب ــب ش کس

ــدور اســت.  ــه‌ای مق ــان 10 دقیق ــن زم ــان یافت ــل از پای ــا قب ــاب«، ت ــد پرت درخواســت »تجدی
ــه 	- ــد ب ــد، تیــم می‌توان ــا در صــورت صلاحدی ــاب ســنگ کافیســت ام ــرای پرت ــک بازیکــن ب ی

ایــن بازیکــن در پرتــاب کمــک کنــد.

 معرفی طرح
 و کاهش انزوای اجتماعی سالمندان، نشاط و شادابی اداره کل سلامت شهرداری تهران در راستای تقویت روحیه

های دایره و سنگ، کوزه به سر، خانه اجرای بازی شادیم و_ساده #با شعار  نشاط سالمندی راهای رقابت
 برگزار نمود. 1398 در مرداد و شهریور ماهبه صورت گروهی و سطل و آب رسانی رویایی، توپ

 نوه( 1سالمند و  5نفره شامل  6های )تیمتیم محله ای1000بیش از ا تشکیل نشاط سالمندی بهای دور دوم رقابت
تیم برتر از نظر  203و محلات در هر منطقه با هم به رقابت پرداختند های تمام تیم. و آموزش آنان آغازشد

غرب به میزبانی  ،8شرق به میزبانی منطقه  ،3هنه شمال: به میزبانی منطقه پ 5در  کهکسب امتیاز به دور نیمه نهایی 
 ، برگزار شد راه یافتند.20، جنوب به میزبانی منطقه 6، مرکز به میزبانی منطقه 22منطقه 

مهیج و بسیار جالب در های به مرحله فینال رسیدند واختتامیه این بازیتیم منتخب با بالاترین امتیاز  22در نهایت 
 .اهدا شدای تیم برتر جوایز ارزنده 5زار و در نهایت به برگ 14در بوستان سمیه منطقه  8/6/98روز جمعه مورخ 

 ازی هابمعرفی 
 دایره و سنگ .1
گوید بازیکن باید از فاصله مشخصی با هفت عدد سنگ ویژه، مرکز می« دایره و سنگ»بخش  قانون -

 ای که روی زمین نصب شده است را هدف بگیرد.صفحه

 تر شوند بیشترند.ه به مرکز صفحه نزدیکهر محدوده از صفحه امتیازی دارد و امتیازها هرچ -

بازیکن پس از پرتاب تمام هفت تکه سنگ اجازه دارد با توجه به جمع امتیاز به دست آمده از این  -
بخش، درخواست تجدید پرتاب بدهد. یعنی با صفر کردن امتیاز کسب شده، دوباره هفت قطعه سنگ 

 10، تا قبل از پایان یافتن زمان «تجدید پرتاب»رخواست ها را انجام دهد. تکرار این درا بردارد و پرتاب
 ای مقدور است. دقیقه

تواند به این بازیکن در یک بازیکن برای پرتاب سنگ کافیست اما در صورت صلاحدید، تیم می -
 پرتاب کمک کند.
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کوزه به سر.2	

قانــون بخــش »کــوزه بــه ســر« می‌گویــد بازیکــن بایــد تعــدادی تــوپ را از ســبد مبــدا بــردارد 	-
و درون ظــرف مخصــوص بــازی قــرار دهــد و ظــرف را روی ســرش بگــذارد. ســپس بــدون دخالــت 

دســت، مســیر کوتــاه مشــخصی تــا ســبد مقصــد را طــی کنــد و ســپس توپ‌هــا را بــه ســبد مقصــد بریزد.
تکرار این کار تا اتمام مهلت رقابت مجاز است.	-
ــد، اعضــای 	- ــا در صــورت صلاحدی ــه ســر« کافیســت ام ــرای بخــش »کــوزه ب ــک بازیکــن ب ی

تیــم می‌تواننــد بــه جــای ایــن بازیکــن در حمــل تــوپ بــا همیــن شــیوه عمــل کننــد.

 کوزه به سر .2
دادی توپ را از سبد مبدا بردارد و درون ظرف گوید بازیکن باید تعمی« کوزه به سر»بخش  قانون -

مخصوص بازی قرار دهد و ظرف را روی سرش بگذارد. سپس بدون دخالت دست، مسیر کوتاه 
 ها را به سبد مقصد بریزد.مشخصی تا سبد مقصد را طی کند و سپس توپ

 تکرار این کار تا اتمام مهلت رقابت مجاز است. -

توانند به جای کافیست اما در صورت صلاحدید، اعضای تیم می «کوزه به سر»یک بازیکن برای بخش  -
 این بازیکن در حمل توپ با همین شیوه عمل کنند.
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خانه رویایی.3	

ــا رو 	- ــن از چینه‌ه ــداد ممک ــر تع ــد ه ــن بای ــد بازیک ــی« می‌گوی ــه رویای ــش »خان ــون بخ قان

طــوری روی مســاحت مشــخص شــده قــرار دهــد کــه یــک ســاختمان چینــه‌ای بلنــد و زیبا بســازد.

ــطح 	- ــد روی س ــا بای ــا حتم ــا چینه‌ه ــت ام ــدود اس ــتفاده نامح ــورد اس ــای م ــداد چینه‌ه تع

ــد. ــرار بگیرن ــن شــده اســت ق ــه تعیی مشــخصی ک

ــاز بازیکــن را 	- ــدار امتی ــه‌ای مق ــودن ســاختمان چین ــر ب ــازی، بلندت ــت ب ــان مهل چــون در پای

ــت مهــم اســت. ــت رقاب ــی مهل ــا در لحظــات پایان ــذا اســتحکام چینه‌ه ــرد، ل مشــخص خواهــد ک

یــک بازیکــن بــرای بخــش »خانــه رویایــی« کافیســت امــا در صــورت صلاحدیــد، اعضــای تیــم 	-

می‌تواننــد بــه ایــن بازیکــن در چینــش کمــک کننــد.
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 خانه رویایی  .3
ها رو طوری روی مساحت گوید بازیکن باید هر تعداد ممکن از چینهمی «خانه رویایی»قانون بخش  -

 ای بلند و زیبا بسازد.مشخص شده قرار دهد که یک ساختمان چینه

ها حتما باید روی سطح مشخصی که تعیین شده های مورد استفاده نامحدود است اما چینهتعداد چینه -
 است قرار بگیرند.

ای مقدار امتیاز بازیکن را مشخص خواهد کرد، چون در پایان مهلت بازی، بلندتر بودن ساختمان چینه -
 مهلت رقابت مهم است.ها در لحظات پایانی لذا استحکام چینه

توانند به این کافیست اما در صورت صلاحدید، اعضای تیم می« خانه رویایی»یک بازیکن برای بخش  -
 بازیکن در چینش کمک کنند.
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توپ رسانی.4	

قانــون بخــش »تــوپ رســانی« می‌گویــد بازیکنــان هــر تیــم بــه صــورت زیگــزاگ و بــا فاصلــه 	-

ــد. ــرار می‌گیرن از هــم ق

ــز 	- ــوپ دوم را نی ــه ت ــد و بلافاصل ــاس می‌ده ــر دوم پ ــه نف ــته و ب ــی را برداش ــر اول توپ نف

برداشــته و پــاس می‌دهــد.

در ایــن فاصلــه هرکــس کــه تــوپ را دریافــت می‌کنــد بلافاصلــه آن را بــه نفــر بعــدی پــاس 	-

ــدازد. ــبد می‌ان ــه داخــل س ــا را ب ــر توپ‌ه ــر آخ ــت نف ــد و در نهای می‌ده

- تیم در فاصله زمانی مشخص، به تعداد توپ‌های پرتاب شده در سبد امتیاز کسب می‌کند.	
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 توپ رسانی .4
 گوید بازیکنان هر تیم به صورت زیگزاگ و با فاصله از هم قرارمی «توپ رسانی»قانون بخش  -

 گیرند.می

 دهد.می دهد و بلافاصله توپ دوم را نیز برداشته و پاسمی ول توپی را برداشته و به نفر دوم پاسنفر ا -

دهد و در نهایت می کند بلافاصله آن را به نفر بعدی پاسمی در این فاصله هرکس که توپ را دریافت -
 اندازد.می را به داخل سبدها نفر آخر توپ

 کند.می پرتاب شده در سبد امتیاز کسبهای تیم در فاصله زمانی مشخص، به تعداد توپ -
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سطل و آب.5	

ــا فاصلــه مشــخص 	- در ایــن بــازی، افــراد تیــم، هریــک بــا در دســت داشــتن یــک ســطل و ب

ــد. ــرار می‌گیرن ــک صــف ق پشــت ســر هــم در ی

در سطل نفر اول مقدار مشخصی آب ریخته می‌شود.	-

وی بایــد بــدون نــگاه کــردن بــه ســطل نفــر پشــت ســری، از بــالای ســر خــود ســطل را بــه 	-

پشــت ســر بــرده و آب موجــود در آن را در ســطل نفــر دوم خالــی کنــد.

- همینطور نفر دوم سطل خود را بدون برگشتن به عقب در سطل نفر بعدی خالی کند.	

ایــن کار تــا نفــر آخــر تیــم ادامــه پیــدا می‌کنــد و در نهایــت امتیــاز تیــم در ایــن بــازی بــر 	-

ــده در ســطل مشــخص می‌شــود. اســاس میــزان آب باقــی مان
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 سطل و آب .5
در این بازی، افراد تیم، هریک با در دست داشتن یک سطل و با فاصله مشخص پشت سر هم در یک  -

 گیرند.می صف قرار

 شود.می در سطل نفر اول مقدار مشخصی آب ریخته -

بدون نگاه کردن به سطل نفر پشت سری، از بالای سر خود سطل را به پشت سر برده و آب  وی باید -
 موجود در آن را در سطل نفر دوم خالی کند.

 همینطور نفر دوم سطل خود را بدون برگشتن به عقب در سطل نفر بعدی خالی کند. -

این بازی بر اساس میزان آب باقی  کند و در نهایت امتیاز تیم درمی این کار تا نفر آخر تیم ادامه پیدا -
 شود.می مانده در سطل مشخص
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تعداد تیم 
برتر

تعداد تیم 
ورودیافته محل برگزاری تاریخ مرحله

- - مناطق 22 گانه  15-1
مرداد

اطلاع‌رسانی 

- 953 سراها و بوستان‌های سطح 
محلات

 22-15
مرداد

ثبت نام و تشکیل تیم‌ها 

- - محلات 352 گانه شهر 
تهران

 22-15
مرداد

برگزاری جلسات توجیهی

- 953 محلات 352 گانه شهر 
تهران

 22-15
مرداد

آموزش تیم‌ها در سطح 
محله

203 854 بوستان‌های منتخب مناطق 22 مرداد 
 3 -

شهریور

رقابت تیم‌ها در سطح 
منطقه )مقدماتی(

22 203 پهنه‌های شمال، جنوب، 
شرق، غرب و مرکز

 6-4
شهریور

برگزاری رقابت‌های 
فرامنطقه‌ای )نیمه نهایی(

5 22 بوستان سمیه 8شهریور برگزاری رقابت‌های نهایی 
)اختتامیه(



اداره کـــــل سـلامــت
معـاونت امور اجتمـاعی و

 فرهنگی شهرداری تهران 

فلوچارت مراحـل اجرایی27

فلوچارت مراحل اجرایی

 

 فلوچارت مراحل اجرایی

 
 

 

 

 

 

 

 

 

(اختتامیه)برگزاری رقابت های نهایی

(نیمه نهایی)برگزاری رقابت های فرامنطقه ای 

(مقدماتی)رقابت تیم ها در سطح منطقه

آموزش تیم ها در سطح محله

برگزاری جلسات  توجیهی

ثبت نام و تشکیل تیم ها 

اطلاع رسانی 
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فرآیند اجرای دور دوم رقابت‌های نشاط سالمندی

دور دوم رقابت‌هــای نشــاط ســالمندی بــه صــورت محلــه‌ای و در ســطح بوســتان‌ها طبــق فرآینــد 

زیــر اجــرا گردیــد.

	1 اطلاع‌رسانی .

بــه منظــور اطــاع رســانی، معرفــی بازیهــا و جــذب علاقــه منــدان محلــی، خانه‌هــای ســامت بــا 

محوریــت کانــون ســالمندان محلــه نســبت بــه انجــام فراخــوان عمومــی )بنر و اســتند اطلاع‌رســانی 

بــا درج روز و تاریــخ جلســه توجیهــی( در ســطح محلــه اقــدام نمودنــد.

فراخــوان عمومــی و اطلاع‌رســانی در تمامــی مراکــز و ســاختمانهای ســطح محلــه، مســاجد، مدارس، 

مراکــز تفریحــی، بوســتان‌ها و همچنیــن فضاهــای خبــری در اختیــار خــود )شــامل بیلبــورد، بنــر، 

ــال و  ــرام و صفحــات اینســتاگرام، پورت ــای تلگ اســتند، فضــای مجــازی شــامل ســایت‌ها، کانال‌ه

ــد. ــام ش ــه و...( انج ــاب‌پورتال‌های منطق س



اداره کـــــل سـلامــت
معـاونت امور اجتمـاعی و

 فرهنگی شهرداری تهران 

فرآینـد اجرای دور دوم رقـابت‌های نشـاط سالمنــدی29

ثبت نام و تشکیل تیم‌ها .2	

مســئولان خانه‌هــای ســامت نســبت بــه ثبــت نــام داوطلبــان شــرکت در ایــن رقابت‌هــا در قالــب 

تیم‌هــای 6 نفــره )5 ســالمند و 1 نــوه بــا هــدف افزایــش هیجــان بازی‌هــا و ایجــاد شــور و انگیــزه 

بــه دلیــل همبــازی شــدن ســالمندان و کــودکان( اقــدام نمودنــد. در هــر محلــه بیــن 3 تــا 5تیــم 

جهــت حضــور در رقابت‌هــا معرفــی شــدند. 

شرایط ثبت نام متقاضیان عبارت بود از:

دارا بودن حداقل سن 60 سال و بالاتر برای سالمندان )تاریخ تولد قبل از 1338/1/1(	-

ــد از 	- ــخ تول ــا )تاری ــودکان- نوه‌ه ــرای ک ــال ب ــر 10 س ــن 7 و حداکث ــل س ــودن حداق دارا ب

)1391/1/1 الــی   1388/1/1

سکونت و یا اشتغال در محله 	-
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برگزاری جلسات توجیهی.3	

ــئولان  ــکاری مس ــا هم ــری ب ــروه مج ــط گ ــی توس ــات توجیه ــا، جلس ــکیل تیم‌ه ــس از تش پ

خانه‌هــای ســامت و بــا نظــارت مدیــران منطقــه بــه منظــور آشــنایی عوامــل اجرایــی و ســالمندان 

ــق  ــن مناط ــد. همچنی ــزار ش ــات برگ ــطح مح ــابقات در س ــرای مس ــی اج ــا و چگونگ ــا بازی‌ه ب

ــا زمــان  وســایل و ادوات مــورد نیــاز بازی‌هــا را به‌منظــور اســتفاده و کســب مهــارت ســالمندان ت

ــد. ــرار دادن ــالمندان ق ــه و در ســرای محــات در دســترس س ــی تهی ــزاری مســابقات محل برگ

آموزش تیم‌ها در سطح محله.4	

در ایــن مرحلــه تمامــی 5 تیــم معرفــی شــده در ســطح محلــه، صرفــا بــه خاطــر کســب مهــارت 

بیشــتر در بازیهــا و نــه اجــرای مســابقه از ســوی گــروه مجــری آمــوزش دیــده و در خصــوص نحــوه 

انجــام بازی‌هــا توانمنــد شــدند. در مجمــوع بیــش از 1000 تیــم در ســطح محــات تشــکیل شــده 

و آمــوزش دیدنــد.



اداره کـــــل سـلامــت
معـاونت امور اجتمـاعی و

 فرهنگی شهرداری تهران 

فرآینـد اجرای دور دوم رقـابت‌های نشـاط سالمنــدی31

 ها در سطح محلهآموزش تیم .4
ا به خاطر کسب مهارت بیشتر در بازیها و نه اجرای تیم معرفی شده در سطح محله، صرف 5در این مرحله تمامی 

بیش از در مجموع توانمند شدند. ها مسابقه از سوی گروه مجری آموزش دیده و در خصوص نحوه انجام بازی
 تیم در سطح محلات تشکیل شده و آموزش دیدند. 1000
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رقابت تیم‌ها در سطح منطقه)مقدماتی(.5	

ــت  ــه رقاب ــم ب ــا ه ــه ب ــطح منطق ــب س ــتان‌های منتخ ــی در بوس ــای محل ــه تیم‌ه ــن مرحل در ای

پرداختــه و پــس از انجــام بازی‌هــا، امتیــازات کســب شــده از مجمــوع بازی‌هــا بــه عنــوان امتیــاز 

نهایــی تیــم اعــام گردیــدو 30 درصــد از تیم‌هــای هرمنطقــه براســاس بیشــترین امتیــاز کســب 

ــد.  ــی راه یافتن ــه نیمه‌نهای ــه مرحل شــده ب



اداره کـــــل سـلامــت
معـاونت امور اجتمـاعی و

 فرهنگی شهرداری تهران 

فرآینـد اجرای دور دوم رقـابت‌های نشـاط سالمنــدی33

 )مقدماتی(ها در سطح منطقهرقابت تیم .5
ها، های منتخب سطح منطقه با هم به رقابت پرداخته و پس از انجام بازیمحلی در بوستانهای تیم در این مرحله

های هرمنطقه درصد از تیم 30امتیاز نهایی تیم اعلام گردیدو ها به عنوان از مجموع بازی امتیازات کسب شده
 نهایی راه یافتند. براساس بیشترین امتیاز کسب شده به مرحله نیمه
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فرآینـد اجرای دور دوم رقـابت‌های نشـاط سالمنــدی35
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برگزاری رقابت‌های فرامنطقه‌ای )نیمه نهایی(.6	

ــترین  ــا بیش ــه‌ای رقابت‌ه ــه منطق ــتند در مرحل ــه توانس ــی ک ــی تیم‌های‌های ــه تمام ــن مرحل  در ای

ــد. ــت پرداختن ــه رقاب ــم ب ــا ه ــه ب ــق 22 گان ــطح مناط ــد( در س ــد )30درص ــب نماین ــاز را کس امتی

مســابقات نیمــه نهایــی بــه صــورت پهنــه‌ای در بوســتان‌های منتخــب مناطــق )بوســتان ملــت منطقــه 

3 -پهنــه شــمال، بوســتان ماهــور منطقــه 20- پهنــه جنــوب، بوســتان تمــدن منطقــه 8 -پهنــه شــرق، 

ــه غــرب( برگــزار  ــارس منطقــه 22 -پهن ــه مرکــز و دریاچــه خلیــج ف ــه منطقــه 6- پهن بوســتان لال

ــم  ــت 22 تی ــد و در نهای ــا شــرکت نمودن ــن رقابت‌ه ــه‌ای در ای ــم محل ــد و در مجمــوع 203 تی گردی

ــد. ــه فینــال و اختتامیــه بازی‌هــا راه پیــدا کردن ــه مرحل ــد ب کــه بالاتریــن امتیازهــا را کســب نمودن



اداره کـــــل سـلامــت
معـاونت امور اجتمـاعی و

 فرهنگی شهرداری تهران 

فرآینـد اجرای دور دوم رقـابت‌های نشـاط سالمنــدی37

 

 )نیمه نهایی(ای های فرامنطقهبرگزاری رقابت .6
ها بیشترین امتیاز را کسب نمایند رقابتای که توانستند در مرحله منطقههایی هایدر این مرحله تمامی تیم 
 گانه با هم به رقابت پرداختند 22درصد( در سطح مناطق 30)

بوستان پهنه شمال، - 3منطقه  بوستان ملت)های منتخب مناطق در بوستانای هایی به صورت پهنهمسابقات نیمه ن
پهنه مرکز و دریاچه  -6لاله منطقه بوستان پهنه شرق، - 8تمدن منطقه بوستان پهنه جنوب،  -20ماهور منطقه 

شرکت ها این رقابت ای درتیم محله 203پهنه غرب( برگزار گردید و در مجموع - 22خلیج فارس منطقه 
 راه پیدا کردند. هافینال و اختتامیه بازیتیم که بالاترین امتیازها را کسب نمودند به مرحله  22نمودند و در نهایت 
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جدول برگزاری رقابت‌های مقدماتی

مجموع 
تیم‌ها

تعداد 
تیم  ساعت تاریخ روز

آدرس محل 
برگزاری منطقه

56
30 12:30 - 8:30 98/6/2 شنبه ولنجــک، بلــوار خیابــان 

گلـــــریزان، روبــروی 
ــاری ــع تج مجتم

بوستان 
گلریزان 1

26 21:30 - 16:30 98/6/2 ‌شنبه

43
20 12:30 - 8:30 98/6/2 شنبه ــان  ــدان صنعــت، خیاب می

ــه  ــن، نرســیده ب ایران‌زمی
فروشــگاه شــهروند

بوستان 
فدک 2

23 21:30 - 16:30 98/6/2 ‌شنبه

35
20 21:30 - 16:30 98/5/27 یکشنبه ــر  ــر، بالات ــان ولیعص خیاب

ــش از نیای
بوستان 

ملت 3
15 21:30 - 16:30 98/5/28 دوشنبه

87

30 12:30 - 8:30 98/5/26 شنبه
ــرب،  ــردوس غ ــوار ف بل
ســازمان برنامــه جنوبــی، 

ــزی ــش 20 مرک نب

بوستان 
جانبازان و 

معلولان
530 12:30 - 8:30 98/5/27 یک‌شنبه

27 21:30 - 16:30 98/5/28 دوشنبه

27 27 21:30 - 16:30 98/5/28 دوشنبه ــمالی،  ــر ش ــان کارگ خیاب
بلــوار کشــاورز تقاطــع  بوستان لاله 6

37
20 12:30 - 8:30 98/6/2 شنبه

شــریعتی، خیابــان معلــم، 
خیابــان مرودشــت

بوستان 
قصر 7

17 21:30 - 16:30 98/6/2 ‌شنبه



اداره کـــــل سـلامــت
معـاونت امور اجتمـاعی و

 فرهنگی شهرداری تهران 

فرآینـد اجرای دور دوم رقـابت‌های نشـاط سالمنــدی39

مجموع 
تیم‌ها

تعداد 
تیم  ساعت تاریخ روز

آدرس محل 
برگزاری منطقه

31 31 21:30 - 16:30 98/5/26 شنبه
خیابــان جانبــازان غربــی، 
احمــر،  هــال  میــدان 

خیابــان گلســتان
بوستان 

فدک 8

21 21 21:30 - 16:30 98/5/23 چهارشنبه
ابتــدای خیابــان آزادی، 

ــمالی ــع ش ضل
بوستان 
المهدی 9

15 15 21:30 - 16:30 98/5/24 پنج شنبه

خیابــان قزویــن- بعــد از 
ــب  ــان- جن ــی قپــ دوراه
ــابان  ــاز خیـــ ــپ گـــ پم
بـــوستـــــان  بنــک‌دار- 

ر غنی‌پــو

بوستان 
غنی پور 10

44
30 21:30 - 16:30 98/5/26 شنبه ــی،  ــر جنوب ــان کارگ خیاب

ــان  ــن، خیاب ــدان قزوی می
ــن قزوی

بوستان 
رازی 11

14 12:30 - 8:30 98/5/27 یک‌شنبه

39

19 21:30 - 16:30 98/5/26 شنبه ــاض‌بخش،  ــان فیـــ خیاب
ــه  ــروی پـــایــــانــ روب
ــش ــرانی فیاض‌بخ اتوبوس

پارک شهر 12
20 21:30 - 16:30 98/5/28 دوشنبه
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مجموع 
تیم‌ها

تعداد 
تیم  ساعت تاریخ روز آدرس محل 

برگزاری منطقه

36

20 12:30 - 8:30 98/5/26 شنبه نیــروی  متــری  ســی 
ــل  ــوایی، مسیــــ هـــــ
ــب  ــوچهری، جـنـ منــــ

کلاهــدوز متــرو 

بوستان 
پیروزی 13

16 12:30 - 8:30 98/5/27 یک‌شنبه

90

30 21:30 - 16:30 98/5/26 شنبه ــان  ــمالی- خیاب ــرد ش نب
بعــد  گمنــام-  پاســدار 
2 ناحیــه  شــهرداری  از 

بوستان 
سهند 1430 21:30 - 16:30 98/5/27 یک‌شنبه

30 21:30 - 16:30 98/5/28 دوشنبه

57

30 21:30 - 16:30 98/5/26 شنبه ــل  ــن پ ــوذر، بی ــوار اب بل
پنجــم و ششــم، ضلــع 
ــل  ــان فاض ــمالی خیاب ش
بجستــــانی، جــــــنب 

2 ناحیــه  شــهرداری 

بوستان 
شاهد 15

27 21:30 - 16:30 98/5/27 یک‌شنبه

27 27 12:30 - 8:30 98/5/22 سه‌شنبه
ــان  ــن، خیاب ــدان بهم می
دشــت آزادگان جنوبــی

بوستان 
بهمن 16

30 30 21:30 - 16:30 98/5/22 سه‌شنبه
ــوذر، انتهــای  ــان اب خیاب
ــی،  ــجاد جنوب ــان س خیاب

ــاران ــدان به می
بوستان 
بهاران 17
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تیم‌ها

تعداد 
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48

30 21:30 - 16:30 98/5/22 سه‌شنبه ــت‌الله  ــراه آی بـــزرگـــــ
از  بعــد  ســعیدی، 
یافت‌آبــاد،  چهــارراه 
ــدری  ــم، حی ــدان معل می

لی شــما

بوستان 
قائم 18

18 21:30 - 16:30 98/5/23 چهارشنبه

27 27 21:30 - 16:30 98/5/22 سه‌شنبه

انتهــای بزرگــراه نــواب 
پــل  از  بعــد  جنــوب، 
9دی، تقاطــع اتــــــوبان 

تندگویــان

بوستان 
ولایت 19

61
31 21:30 - 16:30 98/5/23 چهارشنبه دولت‌آباد، جنب شهرداری 

ناحیه 4 بوستان 
ماهور 20

30 12:30 - 8:30 98/5/24 پنج‌شنبه

36
20 21:30 - 16:30 98/5/23 چهارشنبه ــوار  ــر، بلـــ تهــرانســــ

شــاهد غربــی، خیابــان 
دســتغیب شــمالی، جنــب 

نی تش‌نشــا آ

بوستان 
نیلوفر 21

16 21:30 - 16:30 98/5/24 پنج‌شنبه

26 26 12:30 - 8:30 98/5/24 پنج‌شنبه

ــت  ــراه هم ــای بزرگ انته
ــهدای  ــه ش ــرب، دریاچ غ

ــارس ــج ف خلی

ضلع غربی 
دریاچه 
خلیج 
فارس

22
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برگزاری رقابت‌های نهایی )اختتامیه(.7	

ــه‌ای  ــابقات فرامنطق ــه در مس ــر ک ــم برت ــان 22 تی ــت می ــزاری رقاب ــا برگ ــابقات ب ــه مس  اختتامی
ــع در  ــمیه واق ــتان س ــهریورماه در بوس ــخ 8 ش ــد در تاری ــوده بودن ــب نم ــاز را کس ــترین امتی بیش
ــه در  ــای ســامت ک ــر و مســئولین خانه‌ه ــم برت ــت از 5تی ــه در نهای ــد. ک ــزار ش ــه 14 برگ منطق
ــوح  ــه عمــل آمــد و ضمــن اهــدای ل ــر ب ــد تقدی طــول اجــرای رقابت‌هــا تیم‌هــا را همراهــی کردن

ــد. ــه هریــک تقدیــم گردی ــر ب ــه شــرح زی ــر و تندیــس، جوایــزی ب تقدی

تیــم اول: یــک کارت هدیــه بــه مبلــغ 600هــزار تومــان بــه هــر عضــو تیــم از طــرف اداره ●	
کل ســامت شــهرداری و یــک فشارســنج دیجیتــال گویــا از طــرف اداره ســامت ســالمندان وزارت 
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی بــرای هــر یــک از اعضــای تیــم و یــک عــدد کولــه پشــتی 
ــه مســئول  ــان ب ــون توم ــش از 5 میلی ــی بی ــه ارزش ریال ــات ب ــزات و ملزوم ــا تجهی ــوردی ب کوهن

ســامت محلــه

تیــم دوم: یــک کارت هدیــه بــه مبلــغ 500هــزار تومــان بــه هــر عضــو تیــم از طــرف اداره ●	
کل ســامت شــهرداری و یــک عــدد ســاک ورزشــی محتــوی گرم‌کــن ورزشــی، کفــش، جــوراب 
ــه  ــک عــدد کول ــم و ی ــک از اعضــای تی ــرای هری و قمقمــه از طــرف ســازمان ورزش شــهرداری ب
ــه  ــان ب ــون توم ــش از 5 میلی ــی بی ــه ارزش ریال ــات ب ــزات و ملزوم ــا تجهی ــوردی ب ــتی کوهن پش

ــه مســئول ســامت محل
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ــم از طــرف ●	 ــر عضــو تی ــه ه ــان ب ــزار توم ــغ 400ه ــه مبل ــه ب ــک کارت هدی ــوم: ی ــم س تی
اداره کل ســامت شــهرداری و یــک عــدد فشارســنج مچــی دیجیتــال از طــرف معاونــت مشــاوره و 
روانشناســی ســازمان بهزیســتی کل کشــور بــرای هریــک از اعضــای تیــم و یــک عــدد کولــه پشــتی 
ــه مســئول  ــان ب ــون توم ــش از 5 میلی ــی بی ــه ارزش ریال ــات ب ــزات و ملزوم ــا تجهی ــوردی ب کوهن

ســامت محلــه

تیــم چهــارم: یــک کارت هدیــه بــه مبلــغ 300هــزار تومــان بــه هــر عضــو تیــم از طــرف اداره ●	
کل ســامت شــهرداری و امــکان بازدیــد رایــگان از دلفیناریــوم بــرج میــاد بــه همــراه خانــواده از 
طــرف مدیریــت بــرج میــاد بــرای هریــک از اعضــای تیــم و یــک عــدد کولــه پشــتی کوهنــوردی 
بــا تجهیــزات و ملزومــات بــه ارزش ریالــی بیــش از 5 میلیــون تومــان بــه مســئول ســامت محلــه

تیم پنجم: یک کارت هدیه به مبلغ 300هزار تومان به هر عضو تیم ●	

همچنیــن بــا همــکاری مشــترک اداره کل ســامت و شــهرداری منطقــه 12، امــکان بازدیــد رایــگان 
ــرای  ــواده ب ــه همــراه خان از بافــت تاریخــی و گردشــگری منطقــه 12تهــران )تــور تهران‌گــردی( ب
هریــک از اعضــا فراهــم گردیــد و یــک عــدد کولــه پشــتی کوهنــوردی بــا تجهیــزات و ملزومــات بــه 

ارزش ریالــی بیــش از 5 میلیــون تومــان بــه مســئول ســامت محلــه اهــدا گردیــد.
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 به هر عضو تیم هزار تومان 300ه به مبلغ یک کارت هدی تیم پنجم: •

امکان بازدید رایگان از بافت تاریخی و  ،12و شهرداری منطقه اداره کل سلامت همچنین با همکاری مشترک 
و یک عدد  فراهم گردید گردی( به همراه خانواده برای هریک از اعضاتهران )تور تهران12گردشگری منطقه 

 میلیون تومان به مسئول سلامت محله 5ات و ملزومات به ارزش ریالی بیش از کوله پشتی کوهنوردی با تجهیز
 اهدا گردید.
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لینک اخبار .8	

گزارش خبری رقابت‌های نشاط سالمندی در لینک‌های ذیل قابل رویت است

1- https://www.imna.ir/news/358203

2- http://www.titretehran.com/fa/news/21995

3- https://www.mehrnews.com/news/4689327

4- https://www.asriran.com/fa/news/683567

5- https://www.isna.ir/news/9805180918

6- https://www.hamshahrionline.ir/news/

7- https://www.sades.ir/167288/

8- http://www.tehranpicture.ir/fa/album/5192

9- http://www.tehranpicture.ir/fa/album/5208

10- https://article.tebyan.net/437030
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چشم انداز آتی.9	

تــداوم برگــزاری رقابت‌هــای نشــاط ســالمندی بــا محوریــت ارتقــاء کارکردهــای شــناختی، تمرکــز، 

ــلی در  ــن نس ــات بی ــالمندان و ارتباط ــی س ــای ارتباط ــت مهارت‌ه ــر تقوی ــد ب ــا تاکی ــه و ب حافظ

ــرار دارد.  ــامت ق ــای اداره کل س ــتور کار فعالیت‌ه دس

همچنیــن بــه منظــور بهبــود کیفیــت طراحــی رقابت‌هــای مذکــور و توســعه ســالمندی خــوب در 

ســطح شــهر تهــران، جلــب مشــارکت متخصصیــن حــوزه ســالمندی، ســازمان‌های مــردم نهــاد و 

کانون‌هــای ســالمندی از اصــول اصلــی اصــاح و اســتمرار برنامــه فــوق قلمــداد می‌گــردد.

امیــد اســت بتــوان پــس از رفــع محدودیت‌هــای ناشــی از شــیوع کرونــا در ســطح شــهر تهــران و 

بازگشــت ســالمندان بــه فضاهــای عمومــی اجــرای ســومین دوره رقابت‌هــای نشــاط ســالمندی را 

اجــرا کــرد.
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